ORTODONTI VE CENE-YUZ ORTOPEDISi
HASTA BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Sayin Hasta/ Hasta yakini/ Yasal Temsilcisi; Sizi bilgilendirmek ve tedavinize baslamak i¢in onayinizi
almak tizere hazirlanmig olan bu formu okuyarak sonundaki boliimleri doldurmaniz ve imzalamaniz
gerekmektedir. Agiklayamadigimiz her durum hakkinda soru sorunuz, agiklamaktan memnuniyet
duyacagiz. Katiliminiz ve zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz

Ortodonti ve Cene-Yiiz Ortopedisi, dislerdeki konum bozukluklar1 ve ¢ene yiiz iskeletinin gelisimsel
bozukluklarinin tanisi ve tedavisi ile ilgilenen Dis Hekimligi uzmanlik dalidir. Basarili bir ortodontik
tedavi hekim ve hasta isbirligi gerektirmektedir. Ortodonti tedavisi ile cogunlukla estetik ve saglikli
sonuglar elde edilebilmekle beraber, tibbin her alaninda oldugu gibi, bu tedavilerin de belirli sinirlar1 ve
limitleri bulunmaktadir. Bu riskler ¢ogu zaman tedavi olmaniza engel olacak biiyiikliikte olmasa da
tedaviye baslamadan o6nce mevcut durumunuzu gbézden gecirip tedavi olmama secenegini de
degerlendirmelisiniz. Ortodontik tedavi secenekleri, ihtiyag ve bireyin fiziki durumuna goére cesitlilik
gosterebileceginden, kisi icin en uygun tedavi secemegine hekimle beraber karar verilmesi
gerekmektedir.

Tedavi Sonuclari

Tedavinizde sizin icin en iyi sonuca ulasmak adina elimizden gelen her sey yapilacaktir. Yine de ulasilan sonucun
sizi tamamen tatmin edeceginin garantisini veremeyiz. Tedavinizin basarisi randevulariniza zamaninda gelmeniz,
verilen tiim aygitlan siiresinde takmaniz, agiz bakimimza dikkat etmeniz, braket ve aygitlar1 kirmamaniz ve
hekiminizin talimatlarina uymaniz ile dogrudan ilgilidir. Dislerde ve cenelerde yapilan degisikliklerin dudak ve
diger yumusak dokular iizerine olan etkileri ne yazik ki tam olarak éngoriilememektedir.

Tedavi Siiresi

Tedavi siiresi probleminizin tipi ve siddeti, hekiminiz ile isbirliginiz ve biiyiime gelisim ile dogrudan ilgilidir.
Tedavi stiresi genellikle tahmin edilene yaklasiktir fakat bitytime-gelisim siirecinde farklilik, hatali yutkunma ya
da tirnak yeme gibi koétii agiz aliskanliklari, diseti saglhiginda ve agiz bakiminda kétiilesme, hasta isbirliginde
yetersizlik gibi nedenlerle uzayabilir. Tahmin edilen siirenin iizerine ¢ikilmasi durumunda tedavinin devam
edebilmesi icin ilave tedavi ticretleri size haber verilerek uygulanabilir.

Tedavi Siireci Rahatsizliklar

Ag1z ici oldukca hassas dokular icermektedir. Bu nedenle 6zellikle tedavi basinda ve kimi safhalarda agiz ici
tahrisler ve dislerde agn olabilmektedir. Bu sikayetler farkliliklar gosterebilse de genellikle kisa stireli olup ilk
haftadan sonra rahatsiz edici olmaktan uzaklagmaktadir ve basit agr kesicilerle cogunlukla azaltilabilmektedir.

Tedavi Sonuclarinin Bozulmasi

Ortodontik tedavi size diglerinizin ve yiiz yapimzin 6miir boyu diizgiin kalacag1 garantisi vermez. Tedavi sonunda
dislerinizin yeni pozisyonlarinda kalmasi icin size tavsiye edilecek bicimde koruyucu kullanmamz gerekecektir.
Aksi halde tedavi sonuclar1 bozulabilir. Koruyucu kullanimi ortodontik tedavi sonrasi en az tedavi siiresi kadar
tavsiye edilse de dmriiniiziin kalan siirecinde yaglanma, agiz solunumu, tirnak yeme gibi kotii aligkanliklar, diseti
problemleri, hatali yutkunma gibi bircok nedenle dislerinizde hareket meydana gelebilir. Dislerde 6miir boyu
hareket tabiatimiz geregi meydana gelmektedir. Bu nedenle koruyucularin émiir boyu kullamimi bozulma riskini
en aza indirecektir. Koruyucularin siirekli kullanimi halinde bile 6zellikle ceneler arasi iliskiyi ilgilendiren
birtakim degisikliklerin olma olasiligi hep vardir. Belirli araliklar ile koruyucularin durumlarmin kontrol
ettirilmesi ve gerekir ise yenilenmesi hastanin sorumlulugundadir.

Dis Cekimi

Tedavi geregi dis ¢ekimi yapilabilir. Nadir olsa da, tedavi basinda planlanmamis olsa bile dis ¢ekimi ihtiyaci
meydana gelebilir. Cekim sirasinda ya da sonrasinda gekim ile ilgili olusabilecek komplikasyonlar1 (Sorunlari),
dis ¢ekiminizi yapacak hekim ile gériismeniz gerekmektedir.



Ortognatik Cerrahi

Ortodonti sinirlarim1 asan gelisimsel bozukluklar genel anestesi ile yapilacak kapsamli cerrahi islemler
gerektirebilmektedir. Boyle bir tedavi planlamasinin gerektigi durumlarda cerrah ile ilgili riskler islemi yapacak
cerrah ile tartisilacaktir. Bu riskler cerrahinizin sorumlulugundadir Bu tip tedavilerde cerrahi éncesi yapilan tedavi,
dis kavislerinin birbirleri ile uyumunu hedefler. Meydana getirilecek uyumlu kavisler cerrahi ile bir araya getirilir.
Planlanan cerrahi yapilmadan terk edilen tedavilerde, geneler aras1 uyum tedavi basina goére daha kotii olabilir!
Renklesme ve Dis Ciiriigii

Tedavi siirecinde mitkemmel agiz bakimi biiyiik 6nem tagimaktadir. Agiz bakiminin kétii olmasi durumunda
dislerde renklesme, ciiriik, digeti hastalig1 ortodontik aygitlardan bagimsiz olarak meydana gelebilse de aygitlar bu
olasilig1 arttirmaktadir. Hekiminizin 6nerdigi sekilde agiz bakiminiza 6zen gosteriniz. Fircalamaya ilave olarak
florlu gargara kullanimu ¢iiriige karsi dis direncinizi arttiracaktir.

Koklerde Kisalma

Ortodonti tedavisi ile nadiren de olsa bazi bireylerin dis kok yiizeylerinde erime ya da dis kok boylarinda kisalma
gortilebilmektedir. Ne yazik ki bu durumun 6ngoriisii her zaman yapilamamaktadir. Ashnda, dis koklerinde
kisalma dogal olarak da (tedaviden bagimsiz) émiir boyu sahip oldugumuz bir durumdur. Tedavi siirecinde bdyle
bir durumun fark edilmesi halinde tedavinin duraklatilmasi ya da tamamlanmadan sonlandirilmasi gerekebilir.

Sinir Zedelenmesi

Dis sinirleri travmaya bagh olarak ya da ¢ok ender de olsa ortodonti tedavisi sirasinda zarar gorebilir ve diginiz
canliligim kaybedebilir. Bu durumda kok-kanal tedavisi gerekebilmekte, nadir de olsa dis kaybi meydana
gelebilmektedir.

Diseti & Kemik Sorunlar (Periodontal)

Digeti ve disi cevreleyen kemikte problemler genellikle kotii agiz bakimindan kaynaklansa da baska nedenlerden
dolay1 ya da eski problemin ortodonti tedavisi ile siddetlenmesi seklinde ortaya cikabilir. Tedavi siirecinde boyle
bir durumun fark edilmesi halinde tedavinin duraklatilmas: ya da tamamlanmadan sonlandirilmas: gerekebilir.

Ortodontik Aygit Yaralanmalari

Ortodontik aygitlara hasar verebilecek, onlar1 yerinden kopartabilecek aktivitelerden uzak durulmalidir. Kopan ya
da kirilan aygitlar, yutulabilir, soluk borusuna kacabilir ya da ¢evre dokulara zarar verebilir. Agiz dis1 aygirlar bu
bolgeye gelecek darbe ile ya da uyku sirasinda gevre dokulara hasar verebilir. Ozellikle agiz dis1 aygitlar ve takilip
cikartilan ag1z ici aygitlar ile spor aktivitelerinden uzak durulmalidir. Agiz dis1 aygit kullaniminda, aygitin destek
aldig1 bolgelerde (Cene, Alin) ciltte tahris ve leke olugabilmektedir. Olasilik diigiik de olsa dislere yapistirilan
aygitlarin ¢ikartilmasi sirasinda dislerde, protezlerde ve dolgularda kirilmalar olabilir. Bu gibi durumlarda hasarin
telafisi ayrica ticretlendirilecektir. Tellerin dislerin tizerinden sokiilmesi sirasinda dis minelerinde (disin en dis
goriiniir yiizeyi) catlaklar olusabilir. Bu durum estetik braketlerde metallere oranla daha sik meydana gelmektedir!

Cene Eklemi Bozukluklar

Cene eklemi problemleri bircok nedene bagh olabilir. Dis gicirdatma, travma, dis stkma, genetik, kas hastaliklari,
diglerdeki caprasikliklar, romatizma bu etkenlerden bir kismi olarak sayilabilir. Ortodontik aygitlar, agiz igi
elastikler eklem problemlerine yol agabilir. Tedavi sirasinda eklem probleminin ortaya ¢ikmasi ya da siddetlenmesi
durumunda hekim uyarilmalidir. Bu gibi durumlarda eklem uzmanimin da dahil olacag: ayn bir tedavi gerekli
olabilir.

Gomiik & Kemige Kaynasmis Digler

Bu tip durumlarin tedavisi cerrahi yaklagimlar gerektirebilmektedir. Bu dislerin tedavi sonuglarinin éngoriisii kesin
degildir. Bu diglerin yerlerine getirilemedigi durumlarda cekimleri ve dolayisi ile de protez ihtiyaci olabilmektedir.
Boyle bir durumda bu islemlerin ticretlendirmesi ayrica yapilacaktir.

Dislere Asindirma Uygulamalar:

Tedavinizin sonunda dislerinizin kapanis iligkisi ile ilgili kiiciik uyumsuzluklar meydana gelebilir. Bunlarin
diizeltilmesi icin dis minelerinden asindirmalar uygulanabilir. Asindirma islemi ayrica yer saglamak ve kesici
dislerin kesici kenar diizensizlikleri icin de uygulanabilmektedir. Bu islem sonrasi diglerde kisa siireli hassasiyet
olabilmektedir.

ideal Olmayan Tedavi Sonuclar:



Dislerin sekil ve renkleri bireyler arasi farklilik gostermektedir. Sekil bozuklugu olan ya da dis sekliyle uyumsuz
dolguya sahip hastalarda ideal ortodontik sonuc elde etmek (6rnegin bir boglugun tamamen kapatilmasi) her zaman
miimkiin olmaya bilir. Bu gibi durumlarda ortodontik tedavi haricinde ilave protetik tedaviler gerekebilmektedir.

Yirmi Yas Disleri
Yirmi yas disleri siirmeleri sirasinda dislerde caprasiklia neden olabilmektedir. Takip edilmeleri ve gerekli
hallerde tedavi sirasinda veya sonrasinda cekilmeleri gerekebilmektedir.

Allerji

Ender de olsa ortodonti tedavisi sirasinda kullanilan malzemelere karg: alerji meydana gelebilmektedir. Ozellikle
metal, nikel ya da herhangi bir ilag¢ allerjiniz var ise bunu hekiminize bildirmeniz gerekmektedir. Bu gibi
durumlarda tedavi planlamasinda degisiklik ya da tedaviyi sonlandirmak gerekebilmektedir. Diisiik olasilikla da
olsa bu tip reaksiyonlar i¢in ayrica alerji tedavisi gerekebilir.

Genel Saghk Sorunlar1 & Radyoloji

Kemik, kan ve hormon sistemini ilgilendiren pek ok rahatsizlik ve bazi grup ilaglar (Or: Aspirin,
Bifosfonatlar... ) ortodonti tedavisini etkilemektedir. Bu tip hastalifa sahip ya da ila¢ kullanan bireylerin
durumlarini ortodonti hekimleri ile paylagmalar1 gerekmektedir.

Titiin Kullanim

Her tiirlii tiittin kullanimu digeti hastalig, agiz kanseri ve diseti ¢ekilmesi riskini arttirmaktadir. Ayrica tiitiin
kullanan hastalarda agiz cerrahisi sonrasi iyilesme gecikmekte, ortodontik dis hareket hizi azalmaktadir. Ttitiin
kullanimi ortodontik tedavi sonuglarinin idealden uzak olma olasiligin arttiran etkenlerden biridir.

Gecici Destek Aygitlar:

Gecici destek aygitlar ortodontik tedavinin belirli asamasinda ¢ene kemigine uygulanan ve ihtiya¢ sonunda da
cikartilan mini-vida ya da plak seklindeki tinitelerdir. Uygulanmalar sirasinda dis koklerine, sintise, sinire zarar
verme olasilig1 bulunmaktadir. Kullanim siirecinde nadir de olsa gevseme ve ¢ikma nedeni ile yutulabilir ya da
soluk borusuna kacabilirler. Agiz bakiminin iyi olamadigi durumlarda, cevrelerinde diseti iltihabi meydana
gelebilmektedir. Uygulama ya da ¢ikartilmalar:

sirasinda vidalarda kirilma meydana gelebilir. Bu gibi bir durumda ilave bir cerrahi gerekebilir. Uygulama sonrasi
kemige tutunamadiklari durumlarda ilave bir ortodonti tedavi plami gerekebilmektedir. Destek aygitlar lokal
anestezi ile yerlestirilmekte olup, lokal anestezi alerjisi olan hastalarin hekimlerini bilgilendirmeleri
gerekmektedir.

Tedavi Ucreti

Size verilmis olan iicret yalnizca ortodonti tedavinizi (tel tedavisi) icermektedir. Ortodonti tedavisi 6ncesinde,
sirasinda ya da sonrasinda (ortodonti tedavisi ile iligkili olsa da) protez, dolgu, kanal tedavisi, cerrahi, dis cekimi,
rontgen, dis tas1 temizligi, diseti tedavisi gibi hicbir ilave tedaviyi icermemektedir. Tedavi sonu uygulanacak alt
ve {ist ceneyi ilgilendiren birer koruyucu (hareketli veya sabit) tedavi {icretinize dahil olup, koruyucularin
yenilenmesi ya da meydana gelebilecek olasi bozulmanin tekrar diizeltilmesi tedavi ticretine dahil degildir. Tedavi
sirasinda herhangi bir nedenle kirilan, kopan ya da kaybedilen herhangi bir aygit ya da malzemenin bedeli ve
uygulama ticreti tedavi ticretine dahil degildir ve asgari iicret tarifesi iizerinden hesaplanacaktir. Tedavinin terk
edilmesi durumunda ticret iadesi yapilmayacaktir. Tedavi sonunda uygulanan koruyucularda her ne sebeple olursa
olsun meydana gelecek hasarin diizeltilmesi ya da koruyucunun yeniden uygulanmasi tedavi iicretine dahil degildir
ve asgari licret tarifesi tizerinden hesaplanacaktir.

Herhangi bir MR, tomografi vs.. gibi goriintiileme ihtiyaci sonucu ya da herhangi bir nedenle uygulanan aygirlarin
cikartilmasi gerekliligi s6z konusu oldugunda, aygitlarin sokiim ve yeniden uygulama safhalar tekrar asgari ticret
iizerinden ticretlendirilecektir.

Hasta Onam

Yukarida belirtilmis olan tedavim ile ilgili riskleri ve genel tedavi planimi okudum, anladim. Tedavi
planimda gerekir ise degisiklik olabileceginin farkindayim. Yukarida belirtilmis risklerin haricinde
diisiik olasilikla da olsa baska problemler olabilecegini anladim ve yine diisiik olasilikla da olsa
hedeflenen tedavi sonucundan farkli bir sonug elde edilebileceginin farkindayim. Tedavi
alternatifleri ve riskleri bana anlatildi ve bunlarla ilgili soru sorma firsat1 verildi. Sagligim ile ilgili



bilgileri diger ilgili saglik calisanlar ile paylasma yetkisi veriyorum. Tedavimin basinda ve tedavi
sirasinda rontgen cekilebilecegi konusunda ve bunun hamilelik durumunda zararli olabilecegi
konusunda bilgim var. Rontgen cekimine engel olabilecek bir saglik problemi durumunda hekimimi
bilgilendirmem gerektigini biliyorum. Belirtilmis olan ve olusabilecek diger tiim riskleri ve tedavi
ile ilgili kosullarn kendi 6zgiir iradem ile kabul ediyorum.

Malokliizyon Tipi:
Genel Tedavi Plani:
Toplam Tutar:
Odeme Plam:

Notlar:

Hasta/Veli imzasyTarih Mesul Miidiir imzasy/Tarih



ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan dis hekimi tarafindan bilgilendirildim.
Yapilacak olan iglemin amaci, riskleri, komplikasyonlar1 ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi
oldum. Sorularim ve kaygilarim tartisildi, cevaplandi, memnun ve ikna oldum. Ek baskaca bir
aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu islemi onayliyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda
veya onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tiirlii bilgiyi almak
L1V42] (PP isimli kisiyi yetkili kiliyorum (Hastanin yetkili kildig
kisi hastanin yakiny/ yasal temsilcisi olarak imzalamaldir).

Hasta .
Adi-Soyadi (el yazisiile) .....covveviiiiiiiiiiiiii e Imza Tarih / Saat

Hasta onay veremeyecek durumda ise:
Hastanin yakini / yasal temsilcisi

Adi-Soyadi (el yazis1ile)............oevuiiiniiiiiiieeieeeieean Imza Tarih/
Saat

Hastanin onay verememe nedeni (Dishekimi dolduracak):

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan tedavi islemi, bu
tedavinin nedeni ve faydalari, islem sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, igslem icin eger gerekli ise
uygulanacak olan anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin
edici aciklamalar yapilmistir. Hasta/hasta yakini, yapilacak isleme yonelik yeterince aydinlatildigina
dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

Dishekimi Adi Soyadi: ...cccoeeeviiviiiiiiniiini Imza Tarih/ Saat

Hastanin Dil / iletisim Problemi var ise;

Hastaya dishekimi tarafindan yapilan aciklamalar terciime ettim. Goriliglime gore terciime ettigim
bilgiler hasta tarafindan anlagilmistir.

Terclime Yapanin

Adi Soyadi (el yazistile) oo Imza
Tarih/ Saat:

Her sayfa ayr1 ayr1 imzalanmalhidir.



